Warm up - Einsingen - Stimmbildung

Einsingen soll Spass machen. Die nachfolgenden Ubungen
Einsingen soll aber auch die Stim- kommen aus der Praxis fiir die
me fiir den Klassen- und Chorge- Praxis und sollen die Arbeit mit
sang bereit machen. Gezieltes Ein- der Stimme bereichern.

singen soll die Stimme weiterent-

wickeln.

Kurt Miiller Klusman

e Atem e Elastizitat ¢ Register e Zwerchfell

Systematik des Einsingens

Phase | Atem
Phase Il Elastizitat — Freie Tonhdhe
Phase Il Randstimme - Feste Tonhéhe
Phase IV Registerverschmelzung — Legato- Hohe
Phase V Zwerchfell — Tiefe
Phase | Atem

Ubung 1

«Decke hochdriicken»

Sich mit den Armen gegen die Decke strecken.

In der Ausatmungsposition beginnen. (Alle innere Luft ausblasen).

Dann die Luft in die tiefe Bauchhohle, in die seitlichen Flanken und in den unteren Riicken einfallen lassen.
(abspannen).

Je 1x auf «sss», «sch», «fff».




Ubung 2

«Winde schieben»

Wie Ubung 1:

Die Seitenwénde «von innen heraus», aus der Mitte, von sich wegdriicken.

Ubung 3

«Karren schieben»

Wie Ubung 1:

Aus der Mitte heraus einen Karren anstossen.
Je 1x auf «sss», «sch», «fff».

Ubung 4

«Die Wasserwelle»

Wie Ubung 1:

Aus der Mitte heraus eine Wasserwelle vor sich herschieben.
Je 1x auf «sss», «schy», «fff».
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Phase | - Atem

Ubung 5

«Die Handorgel» oder «DerBullworker»

Wie Ubung 1:

Aus der Mitte heraus den Luftbalg einer Handorgel 6ffnen und schliessen.
Je 1x auf «sss», «sch», «fff».

Ubung 6

«Sonnenaufgang und Sonnenuntergang»

Wie Ubung 1:

Aus der Mitte heraus mit den Armen einen Sonnenaufgang/Untergang beschreiben
Je 1x auf «sss», «sch», «fff».

11X




Ubung 7
«Rhythmuspatterns 1»

Lehrer macht einfache Silbenmuster vor. Die Klasse imitiert.

S t sch s t sch
pf k t pf k t
r m el r m el
p k tom p k tom

Ubung 8
«Rhythmuspatterns 2»

Lehrer macht rhythmische Silbenmuster vor. Diese konnen immer schwieriger werden. Die folgende Darstel-

lung gibt ein Beispiel. Die Klasse kann auch in einer Improvisation eigene Muster erfinden.
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etc.
Ubung 9
«Rhythmuskanon — Lokomotive»
1. 2.
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pfff tsch tsch, pfff tsch tsch,

Ubung 10
«Rhythmusmaschine —-PTK»
Langsam beginnen und immer schneller werden.

pfff tschi, pfff tschi, pfff - tschi,
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Phase Il — Elastizitat

Phase Il — Elastizitat — Freie Tonhdhe

Tip!

Immer im Piano beginnen. Die Tonhohe spielt keine Rolle. Immer von oben nach unten ausfiihren.

Ubung 1

«Sprachspiel»

Eignet sich gut am Anfang zur Begriissung!

Leitungsperson macht vor. Sie gleitet jeweils bei der zweiten Silbe

in die Kopfstimme.

Weitere Tonsilben: Ha'l - IO
Wie-so, ju-hu, ach was, ach je, herr-je, Wahn-sinn, Blod-sinn, Stumpf- 0- h 0
sinn, Triib-sinn, machts Spass? ...etc. .

0- Ja
o- Je
a- ha

Ubung 2

«Winseln wie ein junger Hund»

Sehr hoch in der Randstimme (Kopfstimme) beginnen. Nur kurze Winsel-Einsitze

(angesummter Ton). Nicht zu lange. Hochstens 3-5 mal. /\

Ubung 3
«Scharnier»

Sehr hoch in der Randstimme (Kopfstimme) beginnen. Stimme ldsst die Spannung
etwas gehen und spannt sich wieder an. Nicht zu lange. Hochstens 3-5 mal. W

Ubung 4

«Lift» oder «Spinne am Faden»

Sehr hoch in der Randstimme (Kopfstimme) beginnen. Summton von der Hohe in
die Tiefe gleiten lassen. Glissando. Hochstens 3-5 mal. Auch auf verschiedenen
Vokalen.

Ubung 5

«Motor»

Alle beginnen zusammen auf einer mittleren Tonhohe. Diese wird gegen oben und unten ausgeweitet. Der Ton-
umfang wird immer grosser. «Der Motor lduft sich warm».

Ubung 6

«Cluster»

Die Sanger horen gut aufeinander. Sie versuchen dhnliche aber verschiedene Tonhohen zu singen. Sie halten
die Tone lange aus. Chorisches Atmen. Es entsteht ein Cluster (Tontraube).
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Phase Ill - Randstimme - Feste Tonhohe

Phase Ill- Randstimme - Feste Tonh6éhe

Ubung 1
Summkanon auf «m», «<n» und «ng».

Am Anfang immer nach zwei Takten atmen. Spéter die ganze Linie auf einen Atem probieren.
Gruppen: S, A, TB.

1 2. 3.
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Ubung 2

Summkanon auf «ng» mit wechselnden Vokalen.

Am Anfang immer nach zwei Takten atmen. Spéter die ganze Linie auf einen Atem probieren.
Gruppen: S, A, TB.

1 2. 3.
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ng______ ngo ng ngo
ng___ ngu ng ngu
ng_____ ngi ng ngi
ng__ nga ng nga
ng_____ nge ng nge
Ubung 3

Pentatonischer Kanon auf dem Vokal «u». Mit dem vorne rollenden «r» wird leicht der Vordersitz der Stimme
erreicht.

Am Anfang immer nach zwei Takten atmen. Spéter die ganze Linie auf einen Atem probieren.

Die Konsonanten werden ausgewechselt. Sie sollten alle weit vorne artikuliert werden.

Gruppen: S, A, TB.

1. 2. 3.

| , , | ,
— | t T ; T t I il I t T " = v
s = :

u - lu ru - hu, u - Ilu ru - hu, u - lu ru - hu, ru.

u - mu nu - hu

u - ru du - hu

u - su gu - hu

Ubung 4
Pentatonischer Kanon auf dem Vokal «o». Mit dem vorne rollenden «r» wird leicht der Vordersitz der Stimme
erreicht.

Die Konsonanten kénnen wie bei U 3 ausgewechselt werden. Zudem koénnen nun auch die Vokale verindert
werden.

Am Anfang immer nach zwei Takten atmen. Spéter die ganze Linie auf einen Atem probieren.
Gruppen: S, A, TB.

1. 2. 3.

\IE

I
»

| HNE

]
-
0

- lo ro-ho, o -1lo ro-ho, -lo ro-ho ro
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Phase Ill - Randstimme - Feste Tonhohe

Ubung 5
Kanon auf wechselnden Vokalen. Jedes Register setzt sehr hoch ein und versucht bis ganz in die Tiefe zu sin-
gen. Alles im Piano. Chorisch Atmen. Gruppen: S, A, TB.

.’p‘nlliiIlii?:g'—r—r—ﬁ,;;ﬂi"iillii

Py) T T | I
i-a 1-a i-a 1-a
€-0 ¢-0
u-o0 1uU-o0 etc
Ubung 6

Gute Verbindung zwischen den Intervallen spiiren. Auch mit Glissando probieren. Alles im Piano.
Gruppen: S, A, TB.

1. 2.
f) , , , ,
i —— I i | . I . n i e — —— . n
= & :‘I & a} & elt «sli & dl . —— dl Q}L 61
u - - - - - -0
ro lo ro lo ro lo ro lo-ro-ro, lo-ro-ro, lo
Ubung 7

Gute Verbindung zwischen den Intervallen spiiren. Auch mit Glissando probieren. Alles im Piano.
Gruppen: S, A, TB.

C Am7 Dm G7 C F G7 C
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Ubung 8

Leitungsperson singt einen Takt voraus. Die eine Gruppe setzt ein, wihrend die andere wieder einen Takt spi-
ter einsezt. Dadurch werden die Gruppen gezwungen gut aufeinander zu horen.

Gruppen: S/A, TB oder S/T, A/B o.a.
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Phase IV - Registerverschmelzung

Ubung 9
Kanon fiir Sopran und Alt. Patterns fiir Tenor und Bass.. Alles im Piano.

Das S/A Pattern von allen iiben lassen. Dann mit S(T) beginnen und A(B) um einen Schlag versetzt einsetzen
lassen.

Dann mit dem Bass-Ostinato beginnen, den Tenor dazu singen lassen und schliesslich die versetzten Frauen-
stimmen.

1. 2.
o) | | | A
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hu_du du du duo,— hu_du du du, dudududuo dudu_dudu dundudundu du

do do do do do ndodo ndo do.

| b | y - I 1 1 11T 1 T i .Il
dong go dong go dong, dogo-do do ndodondo do.

Phase IV — Registerverschmelzung

Ubung 1
Rassiges Lied, das con c-Moll aus bis nach g-Moll transponiert werden kann. Bei Takt 4 und 8 ganz weich mit
einem inneren Glissando in die Hohe gleiten. Siehe U2.

Cm Fm Cm Fm G7 Cm Cm Fm Cm Fm G7 Cm
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Tu lu-lo tu-ludo, | tu-lo lu-lo | lo— lo

[ YE
Q]
Q]
“q
w

| | Py | | |
BINE | S SrS i AP PP SRV N | S ST

Dum dum dum dum

I"Jbung..Z )
Jo-jo- Ubung. Auch als Vortibung zu Ul.
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Jo jo jo jo jo jo jo jo jo jo jo jo jo, .
Jo jo Jo jo
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Phase IV - Registerverschmelzung

Ubung 3
«Solveigs-Kanon». Auf verschiedenen Vokalen und Tonhohen zu singen.

C F G7 C
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na na na na bara bara bara bara bara ba-ra bara bava
Ubung 4
Weiches Legato. Am Anfang -und besonders fiir die tiefen Stimmen- den vierten Teil weglassen.
2.
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Mo - na mo na_ mo, Mo na_ mo na_ mo - na_— mo.
Ubung 5

Kann als Kanon gesungen werden und klingt dann am Schonsten, wenn der erste Teil taktverschoben von Frau-
en gesungen werden und der zweite von Ménnern.

9 I I f ! I I } )
e
J & & v o < 7
Han - na ja - na, han - na  ja - na, han - na  ja - na, han - na ja.
St ——————— |
ol 44 too w3 F 77—
oJ ! I I I
Han - na  ja - na, han - na  ja - na, han - na  ja - na, han - na ja.
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10 Phase IV - Weicher Ansatz - Koordination - Legato

Ubung 6
Sehr locker und leicht nehmen.

1. 2. 3.
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Ubung 7

Erster Viertel weich ansingen. Zweiter Viertel entlasten. Zuerst Piano; dann immer etwas lauter.

Erste Stimme: S/ T
Zweite Stimme: A / B
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Ubung 7
Wellenartige Bewegungen singen: Auf jedem Ton einen weichen Impuls.
Erste Stimme: S
Zweite Stimme: T
Dritte Stimme: A
Vierte Stimme: B
— | | | |
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Ubung 7
«Autumn Comes»
Mit «du» von Ton zu Ton gleiten. Dann mit Text.
H | \ /T .
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Du du du du du du du du _ _
1.Au - tumn comes, the sum-mer is past, win - ter  will come too soon.
2.Au - tumn cimes, but let us be glad, sin_ging a au - tumn tune.
H | | ,
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Stars will shine clear - rer, skics seem ngar - rer., un-der the har - vest moon.
Hearts will be ligh - ter nights be brigh - ter un-der the Har - vest - moon.
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Phase V - Zwerchfell aktivieren

Ubung 1

Mit wenig Stimme die Stimmlippen (Stimmbé#nder) zum Schliessen bringen.
Bis ins Zwerchfell hinunter spiiren. Mit den Hidnden an den seitlichen Flanken kontrollieren.
Stetig bis eine Oktave hoher.

9 i i Il | ] I N |
V AN (LE I 7] | Y] e | | & | ] e | f - LN |
[ fanYWAWA ID (7] |7 o 7 1 [ 72 |/ o 7 ] ] QN |
ANIVANNLEN NI [ = 1 ! o = 1 ] Il |
e) - g . . - g . . <
Hi hi hi hi ho ho ho ho ha.
Ubung 2

Mit wenig Stimme die Stimmlippen (Stimmbénder) zum Schliessen bringen.
Bis ins Zwerchfell hinunter spiiren. Mit den Hidnden an den seitlichen Flanken kontrollieren.
Langsam beginnen und das Tempo allméihlich steigern.

p” Al 1| 1 I T 1 | I N |
y W 10 I I | | 1 1| I I 1 I v - Il |
[ fan¥Y 10 I | o o I I | - - I I Il |
ANIV.A HI a g - W 1 | - - - I I N |
e) ¢ & . . ° . . o & . . ° ° o <
Hi hi hi hi hi hi hi hi ho ho ho ho ho ho ho ho ha.
Ubung 3
Kanon.

Ausfiihrung wie in Ubung 1 und 2. Wechselnde Silben in allen Variationen.

Langsam beginnen und das Tempo allmihlich steigern.

1. 2. 3.
o] . . ,
Z—ch—— j e ] j —
[ WA WA 10 | | | | | PN
Ol erersas ]l eaddiereaias i e
Ubung 4
Kanon.
Ausfiihrung wie in Ubung 1 und 2.
Langsam beginnen und das Tempo allmihlich steigern.
1. 2.
f) > =] S
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Du-bi, du-bi, du-bi, du-bi, du-bi, du-bi, dub, dub.  Du-bi, du-bi, du-bi, du-bi, Dab - dub, Da.
Ubung 5

Ausfiihrung wie in Ubung 1 und 2.
Langsam beginnen und das Tempo allméihlich steigern.

|
»

|
T 1 | | ! ¥ 2 -
| | & } { PN
& | -
ni ni ni nNi NONO NO NO Na ha na na ha na na na na.
bi 0 a ba
1i. lo la la
di do da da
si so sa sa.
1 0 a a.
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12

Phase V - Tonumfang erweitern

Ubung 6

«Hohe gewinnen»
Stetig bis eine Oktave hoher.

3
o st S N B S S iy R ull- - IS S B
p” AN Pl Y ] | | | I I I |
Y 4% o <] : | 1 I =I i é 1 11 |
o g e
Q) — —1 J = & & J —
o o <
Ho - lo
Ho ()
Ubung 6
«Morgenstimmung»-Kanon nach Edward Grieg
«Tiefe gewinnen»
Stetig bis eine Oktave hoher.
H | L 2.

6o gl I i . i I | I i . i !
e B T e e e e
Oh ja oh ja
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g U I 1 ] I
y AN I | | | ot | | I | | I 1
(fN 1 1 d 1 =I i I I I
o ’ o =
oh oh pri - - - - ma.
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Verlag Miiller und Schade, Bern

Gerd Guglhor, Stimmttraining im Chor
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